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Bussidi di preghiera

per il tempe di Quaredima e Pasqua 2026
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Quaresima 2026

Sussidio per la preghiera personale dei giovani e degli adulti

La Quaresima e il tempo in cui il Signore ci invita a tornare a cio che conta davvero.
Non e un cammino fatto di aggiunte, ma di sottrazioni: liberare spazio, alleggerire cio
che appesantisce, ritrovare I'essenziale che sostiene la vita. E un tempo di silenzio
abitato, nel quale permettere alla verita di raggiungerci con delicatezza, senza difese,
perché solo la verita apre la strada alla liberta e alla pace interiore.

Ad accompagnarci e la testimonianza discreta e luminosa di Annalena Tonelli, donna
che ha scelto di vivere il Vangelo con radicalita silenziosa, lasciandosi guidare ogni
giorno da una ricerca onesta di Dio e dell'lUomo. La sua vita ci ricorda che |'essenziale
e un modo di stare nella realta con semplicita e coraggio, senza trattenere nulla per sé.
Ed é nella verita che nasce dallo sguardo sul proprio cuore, una verita mite che non
giudica, ma libera, che fiorisce la possibilita di amare davvero.

La Quaresima ci chiede proprio questo: non di cambiare tutto, ma di lasciarci cambiare.
E un tempo in cui possiamo permetterci di rallentare, di respirare, di guardare con
onesta cio che abita il nostro cuore. E ci ricorda che ogni passo verso I'essenziale e la
verita apre gia lo spazio alla vita nuova del Risorto, che continua a rialzarci dalle nostre
fragilita e a far nascere semi di bene anche nelle terre piu aride. La conversione non é
un cambiamento straordinario, ma un movimento interiore fatto di fiducia e di
disponibilita: lasciare che il Vangelo illumini cio che viviamo ogni giorno, riconoscere le
ferite che abbiamo smesso di vedere, accogliere quella luce che libera e apre strade
nuove anche quando tutto sembra immobile.

E un cammino fatto di passi piccoli, ma veri: una parola riconciliata, un gesto gratuito,
una scelta di cura, un tempo donato senza calcoli. E li che I'essenziale prende corpo, ed
e li che la verita diventa strada di speranza.

Con questo desiderio consegniamo il sussidio, che possa accompagnarci in questo
tempo con semplicita, aiutandoci a custodire cio che davvero resta, un cuore piu libero,
piu sincero, piu aperto all'amore. Il Signore renda fecondi i nostri passi e ci guidi a
ritrovare, in questa Quaresima, la verita che fa vivere e |'essenziale che dona pace.
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P UNA VITA AD ALTA FREQUENZA
QUARESIMA - PASQUA - 2026

Una vita ad alta frequenza € uno strumento pensato dal Settore giovani di Azione
cattolica per accompagnare quotidianamente la preghiera personale dei Giovani,
attraverso la meditazione della Parola di Dio. Il Vangelo dei giorni feriali & commentato
da giovani di tutta Italia e associato a una fotografia tratta dalla loro quotidianita. Nei
festivi, invece, la proposta ¢ piu interattiva ed é ispirata al percorso della guida Giovani
useina e pasauo 2028 Passaggi di stato, per intrecciare il cammino del gruppo con I'accompagnamento della
preghiera personale.

Una vila
ad alta
frequenza

TRA TERRA E CIELO. SUI PASSI DI MOSE' - 1
o el TEMPO DI QUARESIMA/PASQUA 2026

SUSSIDIO DI PREGHIERA PERSONALE PER GENITORI E BAMBINI 3-6 ANNI.
Tra Terra e Cielo. Sui passi di Mosé e il sussidio dell’Azione Cattolica dei Ragazzi dedicato ai bambini
dai 3 ai 6 anni e ai loro genitori, per vivere insieme il tempo di Quaresima e Pasqua. Ogni domenica
di Quaresima i bambini sono accompagnati da Mose alla scoperta della sua storia e di quella di
Gesu. Attraverso le illustrazioni conosceranno alcuni passaggi della vita di Gesu fino alla sua morte
| e Risurrezione, in parallelo con la vita di Mose e il suo impegno nella liberazione del popolo ebraico
dalla schiavitu in Egitto, fino alla Terra promessa. Alle famiglie e dedicata la sezione "Per i genitori”,
uno spazio in cui sono presenti suggerimenti e proposte per vivere il cammino insieme in famiglia.

TRA TERRA E CIELO. SUI PASSI DI MOSE’ - 2
S Toren s Elila TEMPO DI QUARESIMA/PASQUA 2026
R b8 SUSSIDIO DI PREGHIERA PERSONALE PER BAMBINI 7-10 ANNL
Tra Terra e Cielo. Sui passi di Mosé ¢ il sussidio dell’Azione Cattolica dei Ragazzi dedicato ai bambini
dai 7 ai 10 anni, per vivere insieme il tempo di Quaresima e Pasqua. Ogni domenica di Quaresima i
bambini sono accompagnati da Mose alla scoperta della sua storia e di quella di Gesu. Attraverso
le illustrazioni conosceranno alcuni passaggi della vita di Gesu fino alla sua morte e Risurrezione, in
parallelo con la vita di Mose e il suo impegno nella liberazione del popolo ebraico dalla schiavitu in
Eqgitto, fino alla Terra promessa.

TRA TERRA E CIELO. SUI PASSI DI MOSE’ - 3

TEMPO DI QUARESIMA/PASQUA 2026

SUSSIDIO DI PREGHIERA PERSONALE PER BAMBINI 11-14 ANNI

Tra Terra e Cielo. Sui passi di Mosé é il sussidio dell’Azione Cattolica dedicato ai ragazzi dagli 11 ai
14 anni, per vivere insieme il tempo di Quaresima e Pasqua. Ogni domenica di Quaresima i ragazzi
sono accompagnati da Mose ad approfondire la sua storia e quella di Gesu. Attraverso le illustrazioni
conosceranno meglio alcuni passaggi della vita del Maestro fino alla sua morte e Risurrezione, in
parallelo con la vita di Mose e il suo impegno nella liberazione del popolo ebraico dalla schiavitu in
Egitto, fino alla Terra promessa.




